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miércoles 24 de junic de 2.009, a partir « f 8.3 en g,|
Deportivo de la Diputacion Provincial de Caceres, con arreglo a las 5!_-.'_:-.Ji£enl
Normas:;

PRUEBAS:

Hombres: 100 M.L.* B0 M.L. 1.500 M.L. 5.000 M.L.
110 M. Vallas 3.000 Obst.
ALTURA LONGITUD PESO  MARTILLO
* Marca minima para participar en 100 M.L. hombre: 1009 1 11.20

Mujeres: 100 M.L" BOOM.L.  3.000M.L.
LONGITUD MARTILLC

En las pruebas de 100 M.L. y 110 M. Vallas, an caso de ser necesano habra semifinales,

en &l resto de carreras, si el nOmerno de participantes 1o obligara, habrd finales “A°"B"., de
acuerdo con la marca acreditada.

ES NECESARID QUE NOS INDIQUEMN EN LA INSCRIPCIGM LOS SIGUIENTES DATOS:
Hombre y Apellidos:

Afo de Nacimiento:

Cluk: M® de Licencia Federativa:

Pruebalas en lajas que interviene:

Meyorias de Infas pruabales alegida’as en fos afos 2008 ... ... ¥I008. ...

Cada athela podrd tomar parte en dos pruebas oxmo mixirms,

PREMIOS ENMETALICO POR PRUEBA:
12 Clasificado. 300 €. 2° Clasificado. 240 € 3* Clasificado. 180 €

En las pruebas con Final “A”, “B"... tendran derecho a premio en metilico loslas tres
primeros/as clasificados/as de la Final “A

Un migimo allela podrd gar premiado por dos pruebas dishinlas



PREMIOS PARA ATLETAS CON LICENCIA POR EXTREMADURA

(A las 5 mejores marcas, segln tabla de purntuacidn LWAF 2008)"

1%- 300 € 20240 €

3°- 150 € 4°- 120 € 5°- 100 €

MUY IMPORTANTE: Las marcas deberan oblenarse con viento kegal. En caso conlradnio se Afadiran,
en 100 ML y 110 M.L. Vallas, 1 décima por cada metro o fraccion gue supere el vienio reglamentario,
En ka prssba de Salo de Longiled, se resliarin 10 cms por cada malro o raccain de vienlo degal

Solo se tendrd en cuenta una marca por prueba, en o caso de 100 M. L., 110 M. Vallas, Longitud,
Pesa, Martilia.

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS DE CADA PRUEBA
INSCRIPCIONES: Hasta al viemes 18 de junio.

Por correo;
DIPUTACION DE CACERES. AREA DE DEPORTES
XXl ENCUENTRO DE ATLETISMO
Complejo Deportivo Provincial
Ctra. de Trujillo 2/n. CACERES

CORREQ ELECTRONICO: polideportivoi@dip-caceres.es
MEDIANTE FAX: 927 - 1811 80
PERSONALMENTE: COMPLEJO DEFORTIVOD PROVINCIAL
De 500 a 14'00 horas. Cira. de Trujillo, Km.2
Mis informacidn Teléfonos:
Complejo Deportiva: 927 - 18 12 59, 927 - B2 B1 87
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HORARIO

18,30 Martillo Final Hombres
110 m. vallas
19,00 Longitud Final Mujeres

19,20 Semifinal Mujeres
18,30 100 m. I Semifinal Hombres
19,45 BOD m. 1. Final Mujeres
20,00 B00 m. I Final Hombras
20,00 Longitud Final Hombras

Martillo ina Mujeres

3,000 m. | 1
21,30 5.000 m. I. Final Hombres

Cualquier cambio en al horario, serd indicado previamenta por megafonia.
Todos los Atlelas participantes deben pasar por la cAmara de llamadas antes
de entrar en el Area de Competicibn. La hora limite de presentacion en la
Camara de Llamadas, serd de 15 minutos antes de la hora oficial de la prueba
para las carreras y de 30 minulos para los CONCUrsos.

Quien no lo haga asi no estard aulorizado a participar.

QP Sruracon
DE CACERES

~, 7 o) =

¢; o =)

o

[r——— CACERES 1018
SEPITACHOH DIFORTTS T igustioda e hesiuma e pe—



	programa encuentro atlet 09 1
	programa encuentro atlet 09 2
	programa encuentro atlet 09 3
	programa encuentro atlet 09 4

